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@ Om du &r pa vag att mucka efter en langre volta, gé
g da dig sjalv en stor tjanst och inse att livet ibtie

6 nagon dans pa rosor. Var beredd pé& att du far jobba
@ arslet av dig men tjana 11 000 mindre an vad dina

kollegor far for samma jobb och att kronofogden sen
@ tar merparten av det du tjanar for att betala diea

destand och andra skulder. Var beredd pa att det ar

omgijligt att fa resterande summa att racka tillhgtta en
ldgenhet och att en sddan anda ar omdjlig att fadna
alltid hamnar sist i kon av tusentals s6kande sdit@ar du
ar skuldsatt, inte har tillrackligt hog inkomst oshknar
referenser.

Var beredd pa att skaffa dig olika extrajobb ¢aibba
12-18 timmar om dygnet bara for att kunna ha nigtat
Var beredd pa att inte f& nagon hjalp av socialker e
andra instanser eftersom du ju faktiskt har jolty yara
att du inte pa langa vagar kan livnara dig pa det)
istéllet bli hanvisad till att hamta matkassar kpskan en
gang i manaden. Om man bara ar installd pa alttfsam
borjan slipper man i alla fall 1ara sig det dendedvagen.

Var ocksd beredd pa livet trots allt det ar haitla
underbart emellanat!

Det har nu hunnit bli 2010 och ett decenniumspear
faktiskt forbi ratt fort trots allt, nagot att tamkpa for dig
som precis har borjat en langre volta. Det har&t for-
sta nummer for i ar och om vi inte stupar av utmiat
ska vi forsoka fa ur oss tre nummer till. Saknarads
mellan numren sa hittar du oss pa var hemsida péer
Facebook, och ja, numera gar det att lasa var lamsi
aven via insmugglade mobiler. Mycket ndje och et b
fangkampsar 2010 6nskar vi pa redaktionen

@) 1 vilket foretag i vérlden, privat som
£ statligt, skulle en generaldirektér som
"rdkar" overskrida sin budget med
~=J miljarder, gér idiotframtradanden i tv
(= som inkluderar direkta hot samt ljuger,
(o3 forvranger, slingrar sig och rent all-
¥r) mant saknar ett forstand, fa ha kvar sin
(= position? Joo, inom den svenska kri-

%
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— minalvarden! Denna manniska har ’
tutat i det svenska folket att det finns saa
manga farliga kriminella i vart land s& att vi

maste ha inte ett utan tre Superfangelser at
alla dessa. Och nu fylls dessa upp med «
stackare som dvervakas, avlyssnas och blir
totalt avskalade sin integritet. Kriminalvar-
den, om man nu kan kalla den fér vard, har,
i stallet for att se till att vi intagna kan
komma tillbaka in i samhallet med mojlig-
het till jobb och utbildning, satsat ALLT pa
sékerhet.
Och sakerhet for kriminalvarden och Lars
Nylén innebar fler och hogre murar, el-
staket, visitationer till forbannelse, forbud Det ar patetiskt hur man hittar pa saker
att ringa sa kallade "ip-nummer" (fast helaoch jagar saker for att nd sin optimala
samhallet numera anvander sana), forbudakerhet istallet for att jobba med och for
mot exempelvis ingeféra, citron, lakrits (for en dynamisk sékerhet som innebar en
detta kan man tydligen manipulera urinprovbattre fungerande miljé inom murar och
med), skurmedel med doft, parfym (fér detstaket. Nej, nu racker det med Nyllet och
gor att deras knarkhundar inte kan k&nnaans knahundar. Ju langre tid han far styra
lukten av knark) forbud mot nyare tv-spel och stélla desto langre tid kommer det att
(dem kan man visst kommunicera med, fasta att aterstalla allt han stallt till med.
ALLA kommunikationskomponenter sak- Svenska folket maste f& upp 6gonen for
nas), forbud mot ordentliga vikter p& gym- denna inkompetenta amoéba och se till att
men med mera, med mera. han inte kan forstdra mer.

En tillfallig gast hos KVV




Fortsatt diskussion om motstandsstrategier

(@) Jag har last insanda-

£— ren "Personalen ar

(4) problemet - inte vi

“(=) fangar", av Christian

(— B. De flesta av oss

5(5o) som  blir "vardade"

) av  kriminalvarden

(= kanner nog igen bade

— kanslorna och situa-

tionerna  som Christian

beskriver. Badde Jimpa och

Christian tycker att vi

borde anvéanda Kakbladet

till viktigare fragor, jag

haller med fullstandigt. Samtidigt ar det ju har val insett att den har en "stram" hall
vi lasare och interner som forser redaktio-ning. Det gor ju att den hallningen far &an
nen med de nyheter som utgér innehalletstarkare stod, bade politiskt och allmant,
Angéende de problem som Christian lyfterom vi forséker bekampa den med metoder
fram sd tycker jag att han har ratt i grund,som ses som hotfulla och/eller valdsamma.
mycket av vad kriminalvadrden gor och Risken ar att vi ger mer bransle till fore-
sager ar bara en fasad utat. Hur dessa preprakarna for hardare tag mot kriminella.
blem ska tacklas kan (och bor) daremot

diskuteras och varderas. Min uppfattning

om vilka atgarder som ar verksamma i ettDet kanns inte roligt, men jag tror att en
led mot forandring av vara villkor, skilier forandring av var nuvarande situation
sig dar emot fran Christians. kommer att ta sin tid. Och att det handlar

om att samla in information (fakta) om alla
"tokigheter" och de konsekvenser (negati-

De attityder och bemétanden som vi farva) detta far p& var rehabilitering och in-
fran alla nivaer inom kriminalvarden har en stallning till samhallets olika myndigheter.
tendens att verka kontraproduktivt gent-Vi méste visa att detta ar en negativ spiral
emot de ataganden som kriminalvarden hafor alla som berors. Jag skulle vilja se ett
gentemot resten av samhallet. Tyvarr s& dbkat engagemang fran oss sjalva, ett forsok
dessa (attityder och bemdétanden) svara attt samla ihop dokumentation som visar pa
direkt kunna sétta fingret pa och pa ettde negativa effekter som den nuvarande
matbart satt kunna bevisa de destruktivkriminalpolitiken fér med sig. | det arbetet
konsekvenser de far for oss interner direktar aven "skitsaker" viktiga att ta upp och
men for samhéllet indirekt. Den kriminal- belysa, det ar de sammantagna orsakerna
politik som rader idag maste beaktas, allaoch effekterna som kan ge tyngd i en for-

4

andring. Vi maste bekampa systemet ge& %
nom kunskap om det, och vanda dess egn@hristian ndmner en annan sak, vi livsti-
regler och forhallningssatt emot det. Detdare har ett ogynnsamt lage inom krimi-
finns mycket att gora i den vagen. nalvarden, eftersom var "volta" avgors i
en bedomning sa far vi ofta svélja en
'#$ % massa fortret, for att inte bli missgynnade
Sen vad det géller FRIO, och dess funkdi ett senare skede. Men &ven detta ar ju
tion, s& héller jag inte med Christian. Jagupp till var och en att avgdra vad som bast
tror att det &r viktigt att vi interner har en ynnar honom/henne. Personligen satter
organisation som leds av en styrelse megag min tro till utbildning och férsoker pa
akademisk tyngd. Vi maste ha ett sprakroigen vagen skapa en battre tillvaro for mig
som media och politiker atminstone ka”sjélv och min medfangar. Slutligen, &r det

bemdta med ett visst matt av respekt. D‘Thpp till var och en att avgora vilken for-

av oss interner som vill, och tror pa, aktiva,,qringsmetod han/hon vill forhalla sig

rorelse. Det kan sékert foreligga ett beho:/&'”' Det viktiga ar att forhalla sig, tystnad

av bada dessa metoder i ett ft')réindringsa|’§kapar ingen forandring.

bete, men de maste vara tydligt separera- Peter, Kumlaanstalten
de. | annat fall kommer bada organisatio-

nerna att tappa sin trovardighet.

\/ﬁgrar ge upp

ao

Insamaare



Hej alla kakfarare. Laste Kakbladet 94 '
£ nr 4-09 (69) dar en kille skrivit en Jag hade varit pa fangelset i fyra manader
(4o} inséndare om golbogar, fér dvrigt en nar ndgon som blev avundsjuk for att han
~=J mycket bra instéllning till vad en inte fick vara med och tjana lite extra
(= golbdg ar tyckte jag. Men jag maste pengar satte dit mig och ndgra till s& vi
807 spa pa den lite mer. Men forst mastefick respass med omedelbar verkan till
(¥p) jag beratta att jag ar domd for forstasluten anstalt. Jag trodde man skulle hjalpa
= gangen till fangelse i mitt 51-ariga och stétta varandra nar man satt inne, men
3 liv. Nar jag fick min dom pé att jag s& var inte fallet. Dar jag kommer ifrén ar
skulle sitta inne i tvd ar rasade hela minman uppfostrad att skota sig sjalv och skita
varld ihop, jag forlorade allt jag hade i andra sa lange det inte berdr en. Men
byggt upp. Det var en traumatisk upplevel-dom av min forvaning att sa var det inte.
se, jag borjade fantisera om hur det var Jag har nu suttit atta manader pa sluten
fangelse av det man hade hort och kunnaanstalt och lart och begrundat. Vart fan tog
lasa sig till. Man hade hért talas om tjuv- tjuvhedern vagen som jag hort talas om?
heder och att var och en skétte sitt och atDen finns ju inte langre, utan folk springer
man skulle halla 1ag profil dar inne i fang- som sma rattor och snackar med plitarna
elset. Och sa kom den dagen nar jag skull&r att de tror det ska hjalpa dem. Tyvarr
infinna mig i fangelset. Sagt och gjort safinns det en hel del sana ynkliga manni-
akte jag ivag och stallde in mig p& en 6p-skor. Som sagt var! Jag trodde i min enfald
pen anstalt, so far so good. Jag tankte a#tt man stottade varandra ndr man satt i
nu borjar allvaret, jag visste ju inget annat.samma béat och Ioste problemen internt.
Men jag larde mig ganska fort att man inteOch inte sprang till plitarna for minsta
kunde lita pad nagon. Att den svenska avdilla. Men med facit i hand sa har jag lart
undsjukan fanns aven har i fangelset. mig nagot trots allt, lita inte p& nagon
Overhuvudtaget.

vara krav! For vi maste ju alltid stalla upp
Vad jag mer har lart mig ar att det later sgpa kriminalvardens krav annars sa bestraf-
javla bra att sitta i fangelse, for man harfas vi, men s& lange vi inte ar enade sd
egna rum, tv och radio. Men jag har kon-kommer kriminalvarden alltid att knulla
staterat att jag ska fora alla intagnas talamss i réven. STA UPP NU GRABBAR
sé& gott jag kan utanfér murarna. Och beratOCH VISA VAD VI GAR FOR, ATT VI
ta om den stora frustrationen och oron matHALLER IHOP! Slutligen vill jag tacka
far leva med har som basta vanner for attle fa riktiga vanner man har fatt har inne
det ar sa f& som lyssnar pa oss. Slutligesom har gjort att man hardat ut, for utan
vill jag stélla en fraga till alla er som sitter dem hade man val hamnat p& hispan. Det
inne! Var ar sammanhallningen? Som jagblev trots allt javligt manga skratt. Hals-
hade hort talas om? Kriminalvarden har juning till er alla kakfarare frdn Sveriges
faktiskt lyckats med en sak och det ar atvarsta fangelse enligt manga, Vastervik
splittra oss! S& upp till kamp nu och ena emMorra.
allihop for att vi ndgon gang ska fa igenom SL

Pa anstalten Vastervik Norra pagar konstanta provokationer fran
£ 5 anstalld personal (plitar), kriminalvardare. Dessa plitar har satt i
system att varje dag provocera fram en situation dar pliten alltid
“=J st&r som vinnare. D& kan pliten skriva en rapport som innebar yt-
(= terligare ett steg i karridren. Forloraren (den intagne), som fran
=(5o) bérjan gjort s& som han av pliten blivit tillsagd, ar férloraren ef-
(¥%) tersom han blir rapporterad fér misskétsamhet oavsett om han
(= gor eller inte gor som pliten sagt.
—4
Det férekommer situationer dar pliten beordrar en intagen att utféra
ett uppdrag. Under uppdragets gang ser pliten (tillsammans med en
plitkollega) klart och tydligt att det som den intagne gor ar fel. Pliten
vantar ut situationen for att kunna rapportera den intagne. Efter an-
komst till sin avdelning erhaller den intagne rapport om misskétsam-
het. Da anstalten fran och med den 1 oktober erhallit sakerhetsklass
D har samtliga plitar som uppgift att rapportera s manga intagna
som mdojligt. Detta eftersom anstalten kan havda att de intagna (som
ska befinna sig pa en anstalt av sékerhetsklass E) har erhallit rappor-
ter om misskdtsamhet och darfér ska kvarstanna. Detta innebar att
anstalten sakrar intdkterna och erhaller en stabil ekonomi framéver.
Hur gor man for att uppmarksamma kriminalvarden pa dessa pro-
blem?
Leif Sterner



@) Vi har ett problem som verkar vara Vi har framfort klagomal, men ingen hor
€= svarknackt. Vi ar for tillfallet fem p&. Jag har haft fortlspande kontakt med
S stycken intagna som har diabetes. Vidiabetesvarden men de star maktlésa. Har
har forsokt att prata med ledningenocksa framfort det till doktorn och sjuk-
om att vi behdver halla dieten. Allt- skoterskan pa anstalten, men det har inte
5() s& farre  sockrade produkter for vi fungerat dér heller. Nu undrar jag, ar det
%) kan inte ha socker i till exempel samma problem p& samtliga anstalter i
(= jordgubbssylt med mera som vi har Sverige eller ar det Hogsboanstalten i
— som morgonmal. Och helgerna ar ettGéteborg som ar ensamma om detta. Dia-
dilemma. D& serveras bara tvd mal, vibetes ar en livslang och livshotande sjuk-
behover fyra. Helgen bestadr av en fetdom som borde tas pa mera allvar. Humor-
brunch klockan 10.00 och middag serverasvangningar tillhér, och det ar ett stort
klockan 15.00. Vi far néja oss med smor-problem for oss eftersom man riskerar att
gas, alternativt flingor (sockrade) medraka ut for trubbel med bade vardare och
fetfil eller gron mjolk, kaffe eller te, som fangar.
frukost for de diabetiker som har matinsu-
lin. Jag sjalv skall 4ta 08.00, 12.00, 16.00)
och 20.00 for att jag ska ma bra med minMuslimer far av religiosa skal oxkott som
diabetes. Det innebar att jag maste intandl, men diabetiker far socker fast det ar
fyra insulinsprutor per dygn. De produkter tabu. Var gar gransen for en livshotande
som serveras innehdller bara socker ocloch livsldng sjukdom? Sockret skjuter i
det i massor, pa helgerna méaste jag leva padjden och véara njurar far jobba pa
frukt, vilket blir felaktig kost. hdgtryck och hjarta och lungor féljer efter
som utslitna organ. Har anstalterna i Sve-
rige liknande problem sa borde det ses
Over. Jag/vi hade tankt att mucka levande
och inte komma ut direkt till sjukhuset, for
kroppen har natt kaos pa& grund av att vi
diabetiker inte kan sérbehandlas. Anstalts-
ledningens argument ar att da ska alla ha
det likadant? Jag personligen mar mycket
daligt. Vardena ar vid vissa tillfallen livs-
hotande. Har klagat, men ingen hér pa.
Brister det for att de ej forstar sjukdoms-
bilden?
John Alander
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(al)) Idag var en fangkamrat deppig. Han Jag var forsatt i ett overkligt tillstdnd dar
£— har varit det i nagra dar. Det &r sa defag var lugn som en filounke och som ur
ar pa Vastervik Norras Ro- ett tredjepersonsperspektiv sdg jag mig ga
=3 avdelning, antingen deppar du ihoptill SAPO-bilarna med tre bevapnade man
(= nar du inser att alla forflytt- i stilrena deckar-klader, sdg mig &ka mot
5(5o) nings/knallférsok slutar med avslag, Vaxjo snutstation, passera forbi alla platser
(p) isol i tre dagar eller forflyttning till jag brukar ga, cykla, skejta pa, samla orter
(— annan avdelning, med mera. Detpd, sdg mig sjalv saga till grisarna att ta pa
— finns lika manga varianter som detsig sakerhetsbaltet, hur de skrattade och
finns fangar. Eller s& gor du som jag, enhur jag tyst blangde pa den operative che-
telefonvolta, genom att spendera myckefen for férfattningsskyddet Gunnar Aker-
av tiden i telefon med min fastmd. Min sten tills han surt knappte baltet och fick
fangkamrat brot tungsintheten och bérjadesin ungtuppslarling att géra det samma.
hetsa upp sig Over att han tyckte att jaglag sag hur jag blev indragen i det gula
borde sitta pa 6ppen anstalt. Jag holl medortet, blev visiterad och satt i en cell.
honom, men visste att det var en omdjlig-Pang. Jag vaknar ur min dvala. Panik.

het. Ingen vet vart jag ar. Jag ska ju tréffa min
alskling vid 15. Mamma. Hon maste fa
*# vetal

For 13 manader sen

brdkade jag och min

flickvan pa telefon. Jag

gick sur och la mig i mitt

studentrum efterat. Jag

hade en magkansla av att

nagot var fel men lat

bréket bara skulden for

det, trots att jag haft

kanslan lange. Jag vacks

av att skolans rektor och

fyra SAPO-apor stormar

in. Jag var naken och

rummet mindre &an en

cell. Som de gamla CIA- SAPO storrar.

agenterna konstaterar i sin tortyr-och-

forhdrs-manual: "ldealtiden for arrestering Nar de sedan tvingade ut mig for att daktas
av en person &r tidigt pA morgonen, déorjade jag tjata. Jag maste fa ringa! Jag
dverraskningsmomentet uppnas, och d&ka ha veganmat! Var kommer att handa
personens fysiska och psykiska motstanshu? Ring min flickvan och min mamma!
ar som svagast". Till slut blev jag instdngd och serverad

mat. Jag frdgade om det var veganskt.
"Vegetariskt ska det vara", fick jag till
svar. Jag at och spydde som en gris. Det
var just gris jag serverats. Det var forsta
gangen jag at kott pa flera ar. Snart blev
jag neddragen till ett forhérsrum. En ny
SAPO-fuling presenterade sig som "Nik-
las". (Har kadnde jag igen den enda kvinn-
liga grisen som nérvarat vid gripandet,
"Johanna", frdn i somras nar jag akte en
landsbygdsbuss och hon tog kort pa mig
med en mobilkamera "i smyg". Trodde
forst att hon var en student som fotade folk
till sin bilddagbok och dylikt) "Niklas" sag
ut som en klinisk seriemordare. "Jag prataforhandlingarna, haktades jag pa sannolika
inte utan advokat", avbrot jag honom in-skal for forberedelse till sabotage. Allt de
nan han hunnit till "... kan du kommente- hade var manualer till tidsinstallda bom-
ra". Han blev hogrod i ansiktet och hansber, verktyg och utskrifter frAn en blogg
planer gick uppenbarligen i kras. Tillbakadar de godtyckligt valde ut textstycken
till cellen. Jag blev tilldelad en advokat avsom passade dandamalet. Samma dag som
tingsratten och han dok upp efter nagrgag arresterades hamtades min mamma pa
timmar. "Jag vill kdra pa inga kommenta- sitt jobb och kérdes till mitt barndomshem
rer", svarade jag honom efter att han frdga65 kilometer bort for att narvara vid hus-
hur vi ska gora och jag bedyrat minrannsakan. Mitt studentrum genomsoktes
oskuld. D& sager han: "Men du maste pratach detsamma skedde fyra dagar tidigare
med dem! Du méste inge dem fortroendemed ett torp i Harryda jag bodde i harom-
Du ar misstankt for ... jag fick nyss papp-aret. De gick igenom alltifrdn vem jag var
ren, har ar det ... mordbrand, bara det kakar i pa lagstadiet till de bruksmanualer
ge tio ar, sabotage, skadegodrelse, olagaom ledde till haktningen.
hot. Ja du, du kan ju kora ditt race men
detta & SAPO och du riskerar en massa ar ! +
i fangelse." Innan jag fick spendera mina sex veckor i
hakte blev jag kord till S:t Sigfrids rattsp-
syk, efter att ha svarat for arligt pa Suici-
Det ar som sagt forsta gangen jag frinetsdal Risk Evaluation. En obehaglig karring
berbvats och advokaten gjorde ett bra jobtbérjade férhéra mig om jag tyckte om att
med att skramma upp mig. Uppskramdelda pa saker nar jag var liten, om jag gor
borjade jag dra rovarhistorier for grisarnadet nu. Hon antecknade inte vad jag sade
och byggde upp ett stort nat av halvsanutan ord i stil med "férnekelse" och "for-
ningar, vilket jag fortsatte att goéra undertréangning". Till slut fick jag nog och for-
tre veckors tid. Dagen efter jag greps misssokte forklara for henne att jag var dar for
ténktes jag &ven for forberedelse till sabo-en SRE-undersdkning och sa till plitarna:
tage och en dag senare, under haktnings'Ség till henne! Jag ar misstankt sjalv-

Jonatan héktades for sabotage.
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mordsbendagen men inte domd for nagot, Efter tre veckors férhor, dar de printat de
hon ska kolla det vi ar har for!" Plitarna hundra nagonting sidorna av min blogg
blev lite chockade men fick henne atmin-och bett mig forklara det mesta jag skrivit,
stone att fatta varfor jag var dar. Och &terhittar  SvinAcklenPingvinOnanister  ett
igen, istallet for att ta mina ord pa allvar, "raderat dokument" nar de speglat min
om att jag mar bra psykiskt och att detdator. De printar ut det, slanger fram det
bara var under en period jag madde daligtpa bordet och ber mig kommentera. Det
forsokte hon tvinga mig till att ta atharax, var en pabdrjad guide till eko-sabotage dér
men jag vagrade. Hon blev arg och ordineflera uppgifter kunde knytas till mig och
rade mig anda "utifall att". Sedan rekom-jag sag inte langre nagon vag ut. "Jag
menderade hon att de skulle satta mig erkdanner men ténker inte kommentera
tillsynscell tills en lakare kom och gav sitt texten”. Utan detta erkdnnande hade de
utlatande. Den natten fick jag spenderainga hallbara bevis mot mig. Efter ratte-
med en securitas-vakt som iakttog mig namgangen blev jag satt pa fri fot och flyttade
jag forsOkte sova, utan penna, papper, TVhem till min élskade och hennes mamma.
radio eller nagot jag kunde skada

mig sjalv med. Om en inte redan ar

sjalvmordsbenagen blir en det av

san behandling. Pa eftermiddagen

darefter slapptes tillsynen.

& %
Under sex veckor satt jag med
restriktioner. Eller ja, jag fick ju
trots allt tortera mig sjalv genom att
lasa Smalandspostens 2-4 artiklar i
veckan om min utredning och om
deras terroristfantasier. De forsta
fyra veckorna forhordes jag tva tre
ganger i veckan, darefter var det
som ett vakuum. Fran slutet av den
tredje till den femte veckan fick jag
inga brev, inte traffa nagon, inte ens advo-, %
katjgveln (som jag horde bestka minEfter fyra veckor fick jag domen och jag
grannkamrat). De forsta veckorna hade jagiomdes till 15 méanaders fangelse och 40
fatt traffa mamma, pappa och lillasyster,000 i skadestand for sabotage av en RA-
bevakade av en SAPO-snut som laste HarKEL-mast, skadegdrelse mot en lyftkran,
Extra. Den femte veckan fick jag, efter enen timmerlastbil och ett Manpower-kontor
manads tjat, beviljat telefon- och be- (dar min basta van démdes till boter) samt
soOkstillstand for min alskade. Den sjatteforberedelse till sabotage. De menade att
veckan traffades vi tvd ganger innan rattede tagit hansyn till min alder eftersom jag
gangen. var 19 nar aktionerna utférdes och 20 nér
jag nu démdes. Tiden som féljde var ett

Aven en kort tid i hakte kan vara jobbig.

helvete och jag kommer aldrig

att bli kvitt skulden fér hur jag

férsummade min alskade, drog

med henne i det tunnelseende

som kom sig av att vanta tio

manader pa att stalla in sig.

Jag Overklagade, flyttade, kom

i kontakt med fangkampsgrup-

per som blev vanner och hjalp-

te mig att samla in pengar till

skadestdndet och arrangera

foredrag dar jag beréattade om

SAPO och haktet. Visst kan-

des det bra men det kunde inte

gottgéra de mentala och kans-

loméassiga sar som staten rev

upp i mig och min alskade. Ett tecken pa-

att de inte vunnit &r att vi fortfarande &rJag blev chockad 6ver hur 6ppet det fak-

med varandra och inte 1atit dem bryta nettiskt var. Inga stangsel eller ndgra som

oss. Till slut faststéllde hovratten domenhelst fysiska hinder, bara akrar och ett

och HD tog inte upp fallet. gang kameror som tack vare bonden inte
fick riktas mot akern. Jag fick ringa vem

- jag ville, ga ut och titta p4 havet som

Efter att ha snackat med KRIS i Malmd, stormade borta i horisonten. Nér det blev

forsta och sista gangen, bestamde vi osmorkt smog jag ut och plockade orter,

for att flytta till Malmo och att jag skulle gronkal och annat som vaxte och odlades i

installa mig pa den dppna KVA Tygelsjd. omgivningarna. Men stokigt var det som

KRIS sade att jag s& fort jag fatt installel-fan. Folk som rok ihop hela tiden, liv i

seordern skulle jag riva den i bitar ochkorridorerna hela néatterna och det gick

ringa dem. Vi flyttade till Malmd och aldrig att slappna av. Inte som efter inlas-

bodde dar i tvd manader innan ordern komning pa sluten nar pliten ryckt den sista

Vi hade anpassat vara liv for att jag skullegangen i handtaget. Jag hann arbeta i han-

sitta i narheten av Malmé och min alskade delstradgarden en dag av de fyra jag var

ha god kontakt med de manniskor somdar innan jag knallades till Vastervik Nor-

engagerat sig i mitt fall och mina vanner.ra. (Jag gjorde mitt forsta toalettbesok vid

Nar orden kom rev jag den i bitar och07-tiden p& morgonen nar en plit beordra-

ringde sjalv till Tygelsjo. Sedan bestamdede mig genom dorren att: "Om tva timmar

jag mig for ett datum att installa mig pa ska du vara fardigpackad och &ka". Vart

och akte runt ett par veckor for att traffavisste jag inte.)

folk och vanner. Jag och min &alskade

spenderade de sista dagarna tillsammans

och det var fantastiskt men otroligt tungt i Jag sag hur staden, dar min alskade ove-

hjartat. Den 2/1 stallde jag in mig. tandes om vart jag var precis vaknat, for-

Mysiga Tygelsjé
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svinna bakom mig, hur Kirsebergs ochta mig harifrdn? Fortroenderddet, vart
Segevangs hustak férsvann i soluppgangfinns det? Sa jag fantiserade en massa om
en. Jag fantiserade om vad jag skulle goraituationen men la den mesta av energin pa
med plitarna om vi korde av vagen. Jagatt fa ringa mitt ankomstsamtal. Da Vas-
fick spendera tre och en halv timme i ar-tervik har tva avdelningar for kvinnoha-
rest pd Varnamo snutstation och jag tog¢ande svin havdade plitarna att jag inte
tillbaka ett ar i tiden, overklighetstillstdn- kunde ringa min fastmé eftersom hon
det, angesten av att vakna fran det. "Idekunde vara min malsédgande. Jag fick vanta
altiden for att arrestera en person &r tidigi tvd dygn pa, som de lata svinen sa, att
pa morgonen ..." Jag kunde inte dta matemin akt kommer upp och de kan se vem
fast jag inte var vegan langre. min malsagande &r. Vad skulle jag ha
gjort? Saboterat min alskades RAKEL-
' mast? Vad fan trodde de?
Val framme i Vastervik blev jag satt i en
cell som maste varit designad for att fram- !
kalla klaustrofobi, max 3.5 x 1.80 meter. D& folk kom och gick som pa ett alder-
Dar fick jag sitta i en och en halv timme domshem var det ingen bra atmosfar och
medan mina transportkamrater blev in-manga vara lika zombiefierade som vissa
skrivna. Sedan blev det min tur och jagpa psyktippen Ro-avd. Efter tre dagar tog
hamnade i en diskussion med en av plitarjag 6ver tvattjobbet och fick telefontill-
na om vad jag var domd fér och min synstand. Tiden rullade pa och jag larde kanna
pa den dominanta kulturen. Till slut sa jagen del kamrater. En kille som var ett ar
att jag inte ville diskutera med nagon iyngre an mig (jag var inte langre yngst)
uniform. De blev sura och visade sina rattaoch som knallats hit, rokte vid ett tillfélle i
jag, otrevliga och auktoritara. De njot av cellen. Han fick en massa skit, pabackning
att tvinga av mig kladerna och tvinga migoch hela avdelningen blev straffad med
till ett "frivilligt pisstest". Sen hittade de visitationer vid promenaden flera dagar i
min banjo. En ny diskussion. Jag fick vetarad och hot om att ldsa duschrummet. P&
att detta var sista gangen pa lange jadygelsjo satt folk och rokte pa alla tankba-
skulle f& se den. De sag min svaga punkta och otankbara stallen. Skillnaden mellan
och tog tillféllet i akt, bad mig spela lite. sluten och 6ppen kunde inte bli tydligare.
Jag tvekade men kunde inte lata bli, AverEfter tio dagar blev det placeringskollegi-
om det kdndes som att jag var en koppladim och de sa kort och koncist: "Ro-
bjorn som dansade infér marknadensavdelningen, du verkar ju vara ratt lugn,
bondpobel. Inte nog med det, de satte p&ller dubbelbelaggning pd normal." Jag
mikrofonen till deras (av mikrovagor) fragade vad Ro innebar. De sa att det var
stralande kommunikationssystem och laten avdelning for folk som vill slippa stoket
min forodmijukelse horas av alla unifor- pa normalavdelningen och vissa som "inte

mer. kan vistas p& normal av sakerhetsskal".
"Golare?", fragade jag och hamnade i en
/ diskussion kring golare och hur synd pli-

Mottagningen nasta. Jag forstod forst ing-tarna tyckte om dem. "Valdtaktsman?" De
enting: var det har jag skulle sitta? Kan jagsa nej men det syntes att de inte var arliga.

var/ar ratt spand, da plitarna vagrade lata
Till slut hamnade jag pa& Ro. Vad plitarnaden valrutinerade och mest lampade fore
inte sade var att anstaltens psykosfalldetta koksmastaren ta tillbaka sitt jobb.
andra former av psykiska avvikelser ochDet var pa vag att bli hungerstrejk men det
folk som Gverlag inte kan vistas bland folk individualistiska obefintliga fangkollekti-
placerades dar, att avdelningen var utforvet oméjliggjorde planerna. Jag har hittills
mad som ett hékte, en "halvt 8§18-haft ett besdk av min pappa och styv-
avdelning"; ett stalle dar fangarna testasmamma. Eftersom KVA Vastervik Norra
hur férnedrade de tillats bli innan droppeninte vill sticka under stolen med sin stan-
far bagaren att rinna 6ver. Det ar verkligendard, inte ens for utomstaende, resulterade
som att ett forskarteam sitter gémt i férra-det i att min pappa tvingades pissa i pap-
det och att vi ar forsokskaniner som testagperskorgen i besoksrummet pa grund av
i tolerans och forodmjukelse. P& utsidan aplitarnas franvaro.
min fastm® olycklig och flyttar till sin
hemstad och oron for hur hon mar gor
cellen till en tortyrkammare. Veckan efter
att jag kommit hit avgér Fortroenderadet Har kan vi slanga
och den mycket rutinerade och palitliga hela kriminalvéarden.
koksmastaren avgar fran sitt fortroende-
kneg. Fortroenderadet hade styrts upp med
bravur efter att ha varit korrupt och enbart
fritidsverksamhet till att bli mer konfronta-
tivt. Men efter cirka en manad av JO- .
anmalningar och forsok att forbattra deVisst kan vi banditer vanta ett tag, vi har
sjuka forhallandena p& Ro gav de upp. Dgu inte mycket till val och har pa Vastervik
blev behandlade som dagisbarn, som onmar vi ju vara kara pissankor men vara
de 'lekte fortroenderad" och fangarnasnara och kara? Redan pa Tygelsjo fick jag
roster forblev tystade av plitarnas belénanhdra om Vastervik Norra och val har har

de doévhet. jag hort manga gamla ravar fran Kumla,
Hall, Norrtélje med flera, sdga samma sak.
% Vastervik ar den vérsta anstalten i Sverige

Plitarna tog over maten ockart kok och  och det ar omdjligt att ta sig harifran.

hittade pd en massa regler om vad vi fickAven om jag har alla forutsattningar att
ata och nar, vad vi fick ha i pentryt ochplatsa pd en béttre, eller for den delen
inte. Vi blev utfodrade som det boskap vitppnare anstalt, s& binder fyra ord i min
amnas bli om plitarna far som de vill. Jagakt mig till denna férdémda anstalt: "Hot

tog pa mig koksmastarrollen och dven ommot rikets sadkerhet". Forsta voltan. Jag
jag var orutinerad uppskattades min insatshade valdigt manga forvantningar, ratt
Efter ett par dagar sade jag dock upp mignegativa sadana, men jag kunde aldrig
Det var for mycket arbete och jag var intefantisera om att hamna pa Vastervik Nor-
villig att offra mig for det stressigaste ras Ro-avdelning: Kriminalvardens RG&v-

fortroendejobbet. En ny kom upp och efterhal.

nagon dag tog han 6ver men stamningen Jonatan Strandberg
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Jag trodde att min advokat skdmtade men det ar sant!

Jag lyckades ju klanta till det lite for mig
precis efter muck och det har nu resulteraEn omprévning fran grunden i hovrétten,
i en ny rattegdng och nya kontakter medsom &r alltsa historia och finns inte langre!
advokat och &klagare. For att kunna dra ufag trodde att min advokat skamtade och
pa min eventuellt kommande installelse s&yick ett par dagar senare in pa advokat-
pratade jag med advokaten om hur jag villsamfundets hemsida och hittar dar infor-
gora vid en fallande dom i tingsratten. Attmation om "En modernare rattegang"
jag i sana fall vill 6verklaga till hovratten (EMR) samt foljande fragestallning:
och att jag kanske skulle vilja byta till den Vad ar da storsta skillnaden med EMR och
advokaten som jag bett om i mitt forstahur det var tidigare?
polisforhor. Det ar en oerhdrt stor skillnad att bara
anvanda videouppspelningar av
tingsrattsforhoren i hovratten.
Aven om man upprepar mantrat
att hovrattsprocessen ska vara en
overprévning och inte en om-
provning av tingsrattsdomarna, sa
ska hovratten fortfarande ratta till
felaktiga tingsrattsdomar. D& kan
fortydliganden och komplette-
ringar behovas, sager advokat-
samfundets ordférande Tomas
Nilsson som har omfattande erfa-
Min advokat suckade och bérjade berattaenheter av brottmal.
en marklig och mycket skrammande histo-
ria fér mig! Hovratten finns i stort sett inte 0 %
som instans langre. Och att byta advokaDm den tilltalade byter advokat fran tings-
fran tingsratten till hovratten ar helt me- ratten till hovratten ar den nye férsvararens
ningslost. Detta p& grund av att man gemdjligheter begransade om han eller hon
nomfort en reform i hovratten som heterinte far stalla egna fragor utan enbart
EMR (En modernare rattegadng). EMR gartvingas forlita sig pa materialet fran tings-
ut pa att den tilltalade inte far yttra sig allsratten.
i hovratten ifall inte det finns mycket spe- Anledningen att man ar missndjd och
ciella skal, dar bevis kommit in och advo- byter forsvarare, &r kanske just att man
katen och den tilltalade ansokt i forvag omanser att allt inte kom fram i
att fa yttra sig. Annars ska hovratten baraunderratten, pépekar Nilsson. Advokat-
hor och hapna, titta pd videoband fransamfundet har alltsa riktat skarp kritik mot
tingsratten och utifran detta géra en be-detta eftersom de menar att:
démning om tingsratten gjort ratt eller fel.

Rattegangssal

Hovrattslag-
mannen Hékan
Lavén, Sunds-
valls Nedre
Norrlands hov-
ratt, skrev pa
DN Debatt att
pa grund av
tristess gor
ibland &klagare
och advokater
annat nar forho-
ren visas i ratten
och ar inte dar.
Med andra ord
har vi i Sverige
bara en enda
| hovratten anvands numera videoupptagning fragdittsforhér, ndgot som bland rattsinstans
annat Advokatsamfundet kritise! idag! Och det ar
Om en tilltalad inte fr ge sin version tingsratten. Laser man vidare p& Advokat-
sé& riskerar man en férsamring av densamfundets sida s& menas &aven att video-
nes rattsakerhet. tittandet i hovratten ar har fér att stanna
Advokaten kommer ocksa att ha sva-och att det enda vi i dagslaget kan férlita
rare att ta med ny bevisning eller héraoss pa &ar Hogsta Domstolen, och att de
nya vittnen. kanske gor en andring eller en annorlunda
Om den tilltalade byter advokat fran beddmning i detta. Detta efter att Hogsta
tingsratten till hovratten ar den nye Domstolen tagit upp ett fall dar en man
advokatens méojligheter mycket be- blev friad for grovt narkotikabrott i tings-
gransade om han eller hon inte farratten, men i hovratten tack vare videoin-
stélla egna fragor utan enbart tvmgasspelnmgarna blivit démd till 10 ar. Detta
forlita sig p& materialet frn tingsrat- utan att han ens infunnit sig till férhand-
ten. lingen. S& nu ar det ju bara att vanta och
Videoférhdren ar s trékiga att se p& atSe€. Men tyvarr tror jag att vi alla redan vet
koncentrationen forsamras bland ratten$varet. Sveriges rattsakerhet har kollapsat
tjanare. for lange sedan och detta ar spiken i kis-
tan.
Jonas Klinteberg
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D) Ingemar Dahlstrom pa KVA Kumla &r fran och med 1 oktober 2009 férening-
ens ordforande. Dahlstrom har tidgare varit vice ordférande under flera ar.
Den hittillsvarande ordféranden, Ricard A R Nilsson, kommenterar sin avgang
med att han har varit styrelseledamot och ordférande under manga ar och att
det nu var dags for nytt blod och nytt ledarskap.

o
o

@»1 en kommentar sager FRIO:s kanslichef att Nilsson genom sitt mangariga
= engagemang har inlett det viktiga utvecklingsarbete som mojliggor for intagna
—att kunna paverka sina liv under verkstallighet i rétt riktning — samt skapa for-
utsattningar for ett meningsfullt liv efter tid i anstalt. Ricard tackas ocksa av for-

bundskansliet samt fran medlemmar runt om i landet.
UIf Esbro

(o)) Katolska kyrkans fangelseorganisation har anordnat en varldsomspannande
= konsttavling. Intagna i Sverige har vunnit pris. Den katolska organisationen

ICCPPC (International Commission of Catholic Prison Pastoral Care) har an-
“=jordnat en internationell konsttavling pa temat "Livstecken”. Paven star som
(— beskyddare for tavlingen, men den har varit dppen for alla intagna pa fangel-
=(o) ser och hékten, oavsett religios tillhérighet. Totalt kom det in drygt 1200 bi-
(V) drag fran 45 lander. Fran Sverige deltog 71 verk.

—1Sammanlagt fanns 70 priser och dessutom delades det ut 13 hedersomnam-
nanden.

— Overraskande men roligt var att tre svenska bidrag utmarkte sig. Tva fick vara

med och dela pa 4:e pris, och en tredje fick ett hedersomnamnande, beréttar Per-

Ake Stahl, NAV-samordare p& huvudkontoret. Han berattar vidare:

— Tavlingen har gatt av stapeln en gang tidigare och aven den gangen deltog

nagra svenska deltagare, men den har gangen har vi informerat brett till alla an-

stalter och hékten tillsammans med NAV-medarbetarna. Det var generaldirekttren

sjalv som uppmarksammade tavlingen och han har varit entusiastisk hela vagen.

Konstnarerna finns pa anstalterna Norrtalje och Kumla.

— Detta ska sjalvklart hogtidlighallas pa nagot satt. Hur det ska ga till far respekti-

ve anstaltschef och NAV-medarbetare komma fram till, avslutar Per-Ake Stahl.
Peter Lindahl
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Angeles Times: Inga ljud
£5 utifrén nér in for dar finns inga fons-
ter - bara ett takfonster hdgt ovanfor,
=) genom vilket gratt dagsljus sipprar in
(= till den nakna kvadrat som moter
3(5o3 avdelningens &tta celler, byggda fyra
%) och fyra. Allt som hors ar nagra fa
(= lagmalda roster, och d& och da det
L— blixtrande ljudet av en toalett som
spolar, studsandes mot de kala betong-
vaggarna. Detta ar inte den overfyllda
valkanda sortens fangelser som du ser pa
film. SHU, som det kallas, ar ett ohyggligt
effektivt stalle, fyllt med elektroniskt
styrda dérrar och intetsdgande betong ocpa ett gruvschakt an en rastgddd tra-
stdl. D& och d& punkteras monotonin awiing och aktivitet. Det ar en miljo sa re-
plétsligt ovasen och vald. Ibland skriker striktiv och monoton ett ménskligt sinne
intagna pa plitarna, andra intagna eller sidkan skapa och kanske som ett ménskligt
sjalva. Men for det mesta hander det ingsinne kan acceptera.
enting. | princip ingenting ar tillatet att
handa. - och framtiden - av
vart samhélle. Detta &r maskinens cent-
med SHU. | SHU finns rum. Innan du protesterar att du inte sjalv
det inga jobb, inga aktiviteter, knapptar (och aldrig kommer att bli) inlast pa
nagra utbildningsprogram och narapaSHU, titta dig omkring i din omgivning.
ingen mansklig kontakt (later nastan somVilka murar omger dig? Lever du i den
Ro-avdelningen p& Vastervik Norra). Dufysiska varlden utanfér maskinen? En stor
ar inlast i din 2,5 x 3m cell nastan dygnetskillnad mellan dem i SHU och resten av
runt. Du kan inte se de andra fangarnapss ar att de atminstone har en ursakt for
som sitter i granncellerna, inte hellerde lasta dorrarna mellan dem och den
plitarna som sitter pa ett centralt évervak-fysiska varlden. Vad ar var ursakt?"
ningskontor. Storre delen av tiden &r allt(Bristfalligt oversatt fran "Welcome to the
du kan se genom de fingertoppstora haleMachine" av Derrick Jensen). Byt ut
i din cells solida staldorr, muren, den"SHU" mot de nya "superavdelningarna"
storre buren som innesluter din bur. Pli-p& bland annat Kumla och I&s texten igen.
tarna serverar din mat. En gdng om dagedag Onskar alla fangkamrater som tas till
oppnas de fjarrstyrda celldérrarna och dule nya avdelningarna all valgang och
far 90 minuter att spendera ensam p& ehoppas att ni hittar satt att géra motstand
inmurad rastgard - ett stélle som &r meipa.
som botten Jonatan Strandberg
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(al) Hej alla kakfarare! Jag vill tacka for som var helt upp- och nedvand. Jag kande
£ en javligt bra tidning — K&kbladet! mig sa javla férnedrad!

Maste bara saga min mening angaen-

de hur vi behandlas nar det galler %

(= grunder och anledningar att sattas p&essa sju dagar var jag ocks& tvungen att
23 obs och hur vi blir behandlade dér. | flagga pa varje gang jag skulle ta en snus.
@) alla fall, p& denna skitanstalt, YstadsTog fyra-fem stycken nar de inte sdg. Efter
(= kvinnoavdelning, tillbringade jag sju att jag lamnat urinprov sé fick jag en tom
— dagar pa grund av vagrat urinprovdosa att lagga ett par i. Jag sa att va fan ge
och misstanke om att jag hanterat narkotimig en hel dosa. Svaret blev att du ska inte
ka samt misstanke for annan intagensa det sa latt sa du far flagga p& nar du

paverkan. Detta var i augusti 2009. P&behover fler... Idioter! Jag kan i alla fall

torsdagen tar de mig efter duschen p&aga att forhoret hade de med mig i okto-

urinprov. Jag kunde sjalvklart inte pissa paber 2009, for tva rapporter och tva vagran.

grund av att jag gjorde det innan duschenNar de laste upp rapporten angaende den

DA satter de in mig pa obs, kastar in erforsta vagran pa torsdagen sa sa jag att

kudde och en filt och frdgar mig inte meringen hade informerat mig om dessa sex

om up den dan. Dagen darpa frdgade ingetimmar som man har pa sig. Och angaende

heller. P& I6rdagen blev jag sne nar de konden andra vagran som de satte pa sénda-

och fragade eftersom de inte hade fragagen, tio minuter efter att jag pissat, sa var

dagen innan. Sa jag gav dem ingentinglet ju felskrivet av dem och fick alltsa

bara darfér att! ingen atgard. Rapporterna nedlagda! Det
var skont att satta den sa kallade kriminal-

"% ( varden pa plats!

Pa sondan bad de mig igen efter att jag

bett om dusch och tidningar som jag dver-

huvudtaget inte hade haft dessa dagar. Nej,

blev svaret, inget urinprov — ingen dusch.

Era javla fitter, blev mitt svar, ta er javla

dusch och dra at helvete. Efter en stund

Oppnas cellen och min dusch blev aktuell i

alla fall. Pa sondag kvall sa bad jag om att

fa lamna up och det var som det skulle

"séklart...”. Trodde de skulle slappa upp

mig till avdelningen men icke. Men jag

fick in bocker. Satt bdde mandag och tis-

dag och pa onsdagen kom knarkhunden

och nosade utan resultat. Pa torsdagen blev

jag uppslappt in pa avdelningen till en cell
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En annan kvinna sattes pa obs i tre veckor
med mjukost de forsta tvd veckorna efter
en psykos. Hon slapptes upp pa avdelning-
en helt avtrubbad av medicinering, bland
annat haldol! Inte nog med att den medici-
nen ar farlig att sluta med, hon hade en
stor dos och bara en manad kvar av straffet
med ingen nedtrappning. Det ska ocksa
tildggas att hon &r hemlés! Hur fan tanker
kriminalvarden? De skiter verkligen i oss
fangar totalt. Javla nyckelhoror! Ar s& sne
pa fucking Ystad KVA. Detsamma gallde
denna tjej angdende snusandet, for att fa en
snus var hon tvungen att be om att fa ga pa
dass eller om att hon behdvde byta bécker,
tidningar och sa vidare. For att plitarna alls
skulle komma. Och detta under tre veckors
tid. For javligt! Ma gott och std pa er
olyckssystrar och broder.

T.P.

"H#

"#
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(@) 1dag muckade min mullepolare Jane.javla less pd, som parerar med lagen vid
= Med sotade 6gon och sorg bakomsin sida. Nycklarnas rassel avslojar deras
leendet promenerade hon ut genommaktgirighet.
grindarna utan att veta vart hon ska
(= ta vagen. Hon ville ju i alla fall le lite
() med sina nya tander som tandlékaren
p) fixat har. Men det kandes bara s&
(7 sorgligt, hon har fatt nya tander i
— kaften for att kunna le men vad ska
hon egentligen le &t? Att inte ha ett hem?
Att kanske d6 med sprutan i armen? Att
vara bortglomd. Jag grat for forsta gdngen
nar nagon muckar. Jag bad till gud att han
ska vaka Over henne. Hon har humor sont %
ingen annan, en tant med gott hjarta, jadven det ar inte darfor jag skriver utan det
kunde genomskada hennes levande sjdlr for att jag ar trott pa det har eviga tjatet
bakom all smarta och det ar det som goatt sluta missbruka, att ta sig i kragen, lara
mest ont att veta hur den sakta kommesig leva "normalt”. Program hit och dit,
blekna bort i skuggan av missbruket ochurinprov typ varannan dag och visitationer,
misaren. men vad fan hjalper allt detta nar inte
manniskor far en plattform under fotterna
) % den dagen de muckar? Eller tror de att
Pa var avdelning har vi en humorbild upp-skoéra manniskor som slapps ut, tillbaka till
satt p& kylskdpet dar en tecknad, sliterett liv utan mat och bostad, ska fa motiva-
kvinna star lutad mot en vagg. Ovanfortionen att sluta missbruka? Vart har
star det Harlos, Tandlos och Hemlds. Detmanskligheten tagit vadgen om den ens har
hemskaste utav allt &r att jag och Jandunnits dar? Jo, men kanske hemldsa Berta
brast ut i garv nar vi satte upp den, merhittar ett krypin foér natten dar hon kan
bakom vara ekande skratt visste vi att desmida sina planer for hur hon ska rycka
lika garna kunde vara hon som var avbil-upp sig och bli drogfri, men forst maste
dad. Jag onskar att jag kunde stoppa nemon bara ut i natten och supa sig packad s&
henne i fickan s jag visste att hon hadéion slipper kanna kylan av betonggolvet i
det bra! Ma anglarna vara med dig Janekallaren. Sa samhallet! Kriminalvarden!
Vi ska forandras hit och dit. Ar det for att Politikerna! What ever- 6ppna era 6gon, en
kriminalvarden ska fa hogre status ochdag kanske det &r ni som har otur och
battra pa sitt rykte eller &r det av omtanke’hamnar i skuggan av samhéllet! Ta hand
Sjalvklart finns det personal som beter sigom er. Efter regn kommer sol. Jennifer du
med hjartat i handen men det finns ocks&r underbar.
rotagg och det ar just dessa rotagg jag ar sa Milla
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"# S det bara trettiofem minuter &# man inte det, ja, da gar man
kvar tills filmen boérjar. Fan vad tiden gar och vantar pa sitt besok, eller pa att pola-
sakta. Drar kudden 6ver huvudet. Det ar juen ska f& tummen ur arslet och skicka den
ett javla vantande hela tiden har inne. Forstar hartrimmern nagon gang, eller pa att fa
vantar man pa att det ska bli upplasningkomma ivag till tandlakaren, eller opti-
sen gar hela dagen ut pa att vanta pa olikkern. Annars sa fyller man voltan med
saker. P& formiddagen vantar man pa atvantande pa att vaktmastaren ska fixa den
posten ska komma, sen vantar man pa attar grejen som varit trasig sen manader
det ska bli lunch. Efter lunchen vantar mantillbaka, eller pa de nya direktiven fran
pad promenaden regionen. Eller
och efter det s& pa nagot samtal
gar det ut pa att fran frivarden,
vanta pa mid- eller socialen, ja
dagen och sen eller pa avslaget
promenaden pa sin overkla-
igen. Sen gar gan sa man kan
man och vantar overklaga  pa
pa att det ska nytt. Sen under
bli  inldsning, helgen  vantar
och avslut- man p& bakgre-
ningsvis pa att ndgot tv-program ska borja.jerna och under vardagarna sa vantar man
pa kiosken. Eller rattare sagt, pa att bli
I % med andra ord. Ja, och blast av kiosken.
gar man inte och vantar pd nagot av det
ovanstdende s& g&r man och vantar pa att % # man vantar mest pa ar nog anda
telefonen ska bli ledig, eller pa ett svar pdpa att f& komma harifrdn ndgon gang. Sa
sin anhallan. P& veckorna vantar man pdnan kan komma ut i livet och fa borja leva
att det ska bli helg och pa helgen vantaigen. Nar min lillebror frdgade mig hur det
man pa att det ska bli vardag. Sitter markandes att sitta inne s& berattade jag just
pa isoleringen sa vantar man antagligen péletta. Det ar ett javla vantande helt enkelt.
att bli pissnddig, fast har man otur sa vanUngefar som att sitta och véanta pa bussen.
tar man pa mat. Bara det att den ar forsenad i si sa dar tva
ar. Han skrattade och sa, — Ja ja, du sitter
ju trots allt inne, vad hade du vantat
dig?
Jonas Klinteberg
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Kriminalvarden menar att antalet rymning- 2
ar fran Sveriges anstalter sjunkeisst — Under sommaren 2008, i mitten/slutet av
det kanske &r sanflEN hér finns ett juli, akte kvinnan det handlar om — vi kan
morkertal — personligen vet jag inte antaletkalla henne fér Kam — upp till Lindome
rymningar, men jag vet i alla fall om en for att stalla in sig pd anstalten for att av-
rymning som &r valdigt spektakular ochtjana en manads fangelse. Kams kompis
den skedde fran Sagsjon — den slutna arfo skjutsade henne anda fram till anstal-
staltsdelen. Denna rymning finns inte medten. Val framme p& anstaltens parkering
i statistiken —och jag undrar varfor? Nej, kliver Kam ur bilen, tar sitt bagage och
undrar gor jag inte — jag kan nastan saggarin genom grindarna. Val innanfor
att jag vet att den har rymningen ar enkommer hon till centralvakten som visade
riktig dundergroda som kriminalvarden in Kam i ett av bes6ksrummen dar hon
nog helst inte vill prata 6ppet om. Vad &arskulle vanta till dess att nagon kom och
det da for rymning jag pratar om? Och vadtog emot och skrev in henne. Ifo styr kosan
ar det som gor rymningen extra spektakuhemat och kommer hem ungefar en och en
lar? Jo — det som hénde ar foljande... halv timme senare. Ifo hinner bara kliva
innanfor dorren hemma i lagenheten da
telefonen ringer. Ifo blev valdigt férvanad
— ja, hon tappade hakan fullstindigt — for
den som ringde var Kam, och hon ber att
Ifo ska komma upp till Lindome och ham-
ta henne. Forst forstod hon ingenting av
samtalet. "Vad &ar nu detta? Vad har
hant?”, tdnkte hon, for hon vet ju bestamt
att Kam gatt in genom anstaltsgrindarna —
Ifo hade ju sjélv sett det. | luren fortsétter
Kam att prata och tala om for Ifo att hon
skulle kora fram till jarnvagsstationen.
Hon skulle vanta dar.
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2
Sagt och gjort — Ifo satter sig i bilen igenTill saken hor ocksa att Kam inte ar en
och kor upp till Lindome igen. Nar hon kort manniska — hon &r lang och hon smog
svanger in till jarnvagsstationen ser honinte, hon GICKrakt férbi centralvakten
Kam komma mot henne. Ifos tankar &roch ut i det fria igen. Denna rymning
som sagt forvirrade, men det forsta honnamns inte nagonstans i statistiken, jag
tdnker nar hon ser Kam &ar "Gudskelov,undrar varfér? Det &r en bra historia i alla
hon har i alla fall skor pa sig”. Nar resanfall — och till hundra procent sann. Kampa
gar hemat for andra gangen berattar Kanpd alla som befinner sig innanfér grindar-
att hon fatt ett mindre hjarnslapp underna. Jag vet hur det &r—men den vackra
tiden hon satt i beséksrummet och véntadagen kommer.
de. Hon 6ppnade fonstret i beséksrummet
och klev ut. Ja, det ar sahton klev ut
genom fonstret Sedan gick hon forbi
centralvakten ner till skogsbrynet och
vidare ner till jarnvagsstationen. Ingen
upptéckte henne — inte ens centralvakten
som har monitorer for alla 6vervaknings-
kameror. N&ar Kam nastan var hemma igen
— efter ungefar en timmeBA — d& forst
upptécker anstalten att Kam inte fanns
kvar i besoksrummet. En valdig aktivitet
utbrét och plitarna sprang runt som yra
hons och var totalt forvirrade. Ifo pratade
med en av de intagna nar cirkusen utbrot
och — jaa... jag menar att detta var en
tydlig nesa for kriminalvarden.

Inger Forsling

Effektivt varre- om nagon tittar i der
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ju sa att vi gamla kakfarare har du steg for steg:
dragit pa oss valdigt stora privata skulder.1. Samla ihop_alladina rakningar, skulder
Det kan handla om gamla hyresskulderoch fordringar fran inkassobolag och kro-
skadestand, P-boter, trafikforsakringsfore-nofogdemyndigheter.
ningen, gamla avbetalningskontrakt och s&. Skriv ett brev till vart och ett av dessa
vidare. Ja ni vet ju sjalva hur det kan se utforetag och inkassobolag.
Ofta upplevs de har skulderna som helt3. Beskriv tidigare oordnade bostadsforhal-
hopplosa att ta itu med eftersom det oftdanden, eventuellt missbruk, tidigare fang-
handlar om valdigt stora summor, utsprid-elsestraff och perioder av bostadsloshet.
da pa en mangd olika fordringsagare, in4. Har ni statt skrivna pd nagon adress na-
kassobyrder och kronofogdar. gon langre tid har det mest varit frdgan om
att kunna fa socialbidraget skickat dit. Na-
gon annan post har ni inte kunnat eller orkat
bry er om.
5.Skriv rent ut att ni havdar att ford-
ringségaren int&an havda att det varit ett
preskriptionsavbrott, pa grund av att ni inte
kunnat nds av nagon som helst post, da ni
som sagt haft oordnade bostadsforhallan-
den.
6. Darfor ar alla skulder som &r éldre &n tre
ar, foljaktligen preskriberade (avskrivna).
7. Skriv &ven att ni amnar ta skuldarendet
till tingsratten om inte fordringsagaren
avslutar arendet.
Det finns fler myndigheter an kriminalvarden attta 8. Alla kontaktade inkassobyréer ar skyldi-
nas met ga att genast kontakta de ursprungliga ford-
& $ redogodra for en metod som ringségarna och hdra sig for om deras in-
helt enkelt ar oslagbar nar det galler attstallning till den nuvarande skulden.
avskriva ett flertal av de har gamla skul- Inom tva - tre veckor kommer ni att fa
derna. Det &r inte s& manga som kanner tilskriftliga svar fran fordringsagarna dar de
att den har metoden existerar. Det handlabeskriver sin aktuella installning till den hér
om nagot som i juridiska termer kallas gamla skulden. Mer &n halften kommer att
preskriptionsavbrott. Det betyder att envika sig direkt.
aldre fordringsagare maste kunna bevisa
att han skickat ut en férnyafbrdran pa
skulden inom en trears period och att vi
verkligen har fatt denna fordran, for att
skulden inte ska bli preskriberad.
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& ni kommer atfd gamla er kanner for att skriva till
skulder pa tiotusentals kronor avskrivna pdig och beratta vad den har metoden inne-
det har sattet. Jag har bevitthat det nimatit for just er ekonomi &r ni valkomna att
egna ogon vid manga tillfallen. Jag vill pskriva till:

det héar sattet dela med mig av den Hgell Kinnander

viktiga kunskapen till er som laser KakbldVA Kalmar

det Jag ar fullstandigt dvertygad om aBox 301

manga av er kommer att f& mycket st892 33 Kalmar

gladje och anvandning av den héar enl&ed vanlig halsning

steg for steg metoden till att befria sig fran Kjell Kinnander
gamla sura skulder.
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Kakbladet ar en tldssknft for fangpolitisk debatt som har funnits sedan
1999. Prenumerera sa missar du inga nummer av Kakbladet! En pre-
numeration kostar 60 kronor for 4 nummer och kan betalas antingen
via plusgiro 37 35 68 — 5 eller genom att skicka 60 kronor i kontanter
eller frimarken (10 stycken 6 kronors frimarken) till redaktionen. Du kan
ocksa bli stodprenumerant och satter da in valfritt belopp pa vart kon-
to. Var adress ar:

3 456756357896
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